SPEISELOKAL MIT BIER GARTEN




1. Hahnchen Suppe * Chicken soup
Hahnchen Suppe nach persischer Art

2. Asche Reschte AF Vegetable soup
Bohnen-Nudelsuppe mit reichlich persischen

Krautern, Kaschk (Molke) und Rdstzwiebeln

. Kaschke Bademjan F Fried eggplant
Gehackte und gebratene Auberginen mit
Kaschk (Molke) Plefferminz-R&stzwiebeln
verfeinert mit Knoblauch und persischen Gewulrzen

Mirza Ghasemi' Grilled eggplant with egg & tomato
Gegrillte und gehackte Auberginen

mit Knoblauch, persischen Gewirzen

Tomaten und Ei

. Salat Olivieh 'F Potato salad
Pirierter Kartoffel mit HOhnerbrust
Eiern und Salzgurken

. Kufte-Tabrizi Persian Lamb dumpling
Persisches Knddel mit Lamm Hackfleisch,
halbe gelbe Schalerbsen, Krauter, orientalischen Gewdrze
und gefllit mit getrockneten Pflaume und Aprikose

. Dolmeh Filled wine leaves
Geflillte Weinblatter, vegetarisch
dazu mit Musir (Joghurt™ mit Wildknoblauch)

Kababsara Vorspeisenplatte F Appetizer plate
Eine Auswahl aus unseren Vorspeisen

Alle Suppen und Vorspeisen serviert mit Brot #




11. Salat Schirazi Shirazi salad 550 €
Fein zerkleinerte Tomaten, Gurken und Zwiebeln, Olivenol
frisch gepresste Zitronen und Minze KLEIN GROB

12. Salat Fasl Season salad 4,50 € 6,50 €
Frischer Saisonsalat mit Tomaten, Gurken , Karotten, Mais
und Zwiebeln

13. Sabzi Vegetable 3,80 € 6,80 €
Frischer Krauter mit Gemiisezwiebel und Feta Kase

14. Salat Djudje Grilled chicken salad 16,50 €
Frischer Saisonsalat mit Tomaten, Gurken, Karotten, Mais
und Zwiebeln mit gegrillte Hahnchenbrust-Filet
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20. Masto Musir F Shallot yogurt
Cremiger Joghurt mit Wildknoblauch
Minze nach persischer Art

21. Masto Khiar F Cucumber yogurt
Cremiger Joghurt mit feinen
Gurkensticken und Dill nach persischer Art

22. Salzgurken Pickes
Eingelegte, persische Salzgurken

23. Safranreis Saffron rice
24. Berberizenreis Barberry rice
25. Dillbohnenreis Bean rice

26. Pommes French fries
27. Tomate Tomato

28. Brot A Bread
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Alle Grillspezialitaten konnen Sie auch mit felgender SoBen bestellen:

S1. Fesenjan "
SoBe aus gemahlenen und gebratenen Walnusskerne in Granatapfel-Paste

S2. Gemiise F
Gebratene Zucchini, Zwiebel, Tomaten, Knoblauch, Paprika und Pilze
verfeinert mit einer Kurkuma, Sahnesole

S53. Gemiise Scharf
gebratene Zwiebel, Knoblauch, frische Chili, Zucchini, Tomaten, Paprika und Pilze
verfeinert mit einer Ingwer TomatensoBe

S4. Spinat SoBe F&
Gebratenes Spinat Staudenselierie, Pilze, Zwiebel und Knoblauch, Ingwer, mit einer Schafkdse -SahnesoBe

S5. Mango Safran SoBe
Gebratene Zwiebel, Knoblauch, Berberitze mit einer Feinen Mango, Safran-Kokos Solle

Hackfleisch ist eine Mischung aus Lamm und Rind

30. Tschelo Kabab Kubideh Grilled minead meat
Zwei gegrillte gewirzte Hackfleischspielie

31. Tschelo Kabab Tschendje Grilled lamb filet cut in pieces
Ein zarter marinierter und gedgrillter
Lammrickenfilet-Spie in Sticken

32. Tschendje Soltani Grilled lamb filet cut in pieces
Ein zarter marinierter und gegriliter and grilled minead meat
Lammriickenfilet-SpieB in Sticken
und ein gegrillte gewirzte Hackfleischspief

33. Tschelo Kabab Barg Grilled lamb filet
Ein dinn geklopft , marinierte und
gegrilte Lammricken Filet-Spie

34, Tschelo Kabab Soltani Grilled lamb filet
Ein diinn geklopft, marinierte und gegrillte and grilled minead meat
Lammriicken Filet-Spief und ein gegrillte
gewirzre Hackfleischspief
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35. Djudjeh Kabab Grilled chicken filet
Ein marinierter und gegrillter Hahnchenbrustfilet-Spiel

36. Djudjeh Kabab Soltani Grilled minead meat
Ein marinierter und gegrillter Hahnchenbrustfilet-Spied  and grilled chicken filet
und ein gegrillte gewlirzte Hackfleischspie3

37. Tschelo Kabab Bakhtiari Grilled chicken filet & lamb filet
Ein marinierter und gerillter Spief
kombiniert aus zarten Hahnchenbrustfilet
und Lammnickenfilet in Sticken

38. Lammkotelett Grilled lamb ribs
Ein Traditioneller marinierte und
gegrillte Lammrippen-Spief

39. Tschelo Kabab Tschendje (Rind) Grilled beef filet cut in pieces
Ein zarter marinierter und geqgrillter
Rinderfilet-SpieB in Sticken

40. Tschendje Soltani (Rind) Grilled beef filet cut in pieces

Ein Zarter marinierter und gegri“tﬂr and gr"l&d minead meat
Rinderfilet-Spief in Sticken

und ein gegrillte gewlirzte Hackfleischspiel

41. Fischfillet Kabab B Grilled zander fish
Ein gegrillt und marinierter Zanderfilet-Spiel

42. Garnelen © Grilled shrimp
Ein gegrillt und marinierter Gamelen-Spiel

Alle Gerichte mit frisch gegrillten Tomate
Dazu wahlweise persischer Safranreis oder Pommes

All dishes serve with grilled tomato
as a side dish you can choose between rice and chips
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43. Kababsara Teller 1 (fir 2-3 Personen)

Ein marinierter und gegrillter

Lammriickenfilet-Spief in Sticken

Ein marinierter und gegrillter Hahnchenbrustfilet-Spie
und zwei gegrillte gewlrzte Hackfleischspiele

serviert mit Safranreis und Berberizenreis

Kababsara Teller 2 (fiir 2-3 Personen)

Ein marinierter und gegrillter

Rinderfilet-Spief in Sticken

Ein marinierter und gegrillter Hahnchenbrustfilet-Spiel3
und zwei gegrillte gewlrzte Hackfleischspielie

serviert mit Safranreis und Berberizenreis

Kababsara Teller 3 (fiir 2-3 Personen)

Ein marinierter und geqgrillter

Lammkotelett-Spief in Stiicken

Ein marinierter und gegrillter Hahnchenbrustfilet-Spiel
und zwei gegrillte gewlirzte Hackfleischspiele

serviert mit Safranreis und Berberizenreis

46. Kababsara Teller 4 (fiir 3-4 Personen)

Ein marinierter und gegrillter

Rinderfilet-Spief in Sticken

Ein marinierter und gegrillter Hahnchenbrustfilet-Spies
und zwei gegrillte gewiirzte Hackfleischspieie
Gheyme-Bademjan, Masto Khiar” und Salat Schirazi

sarviert mit Safranreis, Berberizenreis und Dillbohnenreis
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Grilled lamb filet cut in pieces
grilled minead meat and
grilled chicken filet

Saffron rice and barberry rice

Grilled beef filet cut in pieces
grilled minead meat and
grilled chicken filet

Saffron rice and barberry rice

Grilled lamb chops

grilled minead meat and
grilled chicken filet

Saffron rice and barberry rice

Grilled beef filet cut in pieces
grilled minead meat and
grilled chicken filet

Stew with beef, salad and yogurt

Saffron rice, barberry rice and
dill bean rice
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50. Baghalipolo ba Mahitsche Bean rice with lamb shanks
Spezielle Reiszubereitung mit Dickebohnen
persisches Gewirze dazu gekochte Lammhaxe
in einer Spezialsole

51. Sereschkpolo ba Morgh Burberry rice with chicken
Spezielle Reiszubereitung mit gebratenen
Berberitze, gerdsteten Zwiebel, persisches Gewlirze
dazu Hahnchenkeule in einer SpezialsoBle

52. Ghorme Sabsi Stew with herbs and beef
Aromatisches Schmorgericht aus frischen
Krautern und zartem Rindfleisch mit
rote Bohnen und getrocknete Limetten
Serviert mit Safranreis

53. Gheyme Stew with split peas, beef & chips
Schmorgericht aus Lapeh (halbe gelbe Schalerbsen)
zartem Rindfleisch und getrocknete Limetten
Abgemscheckt mit orientalischen Gewtrzen
besonderes Zimt-Aroma dazu gebratenan
Kartoffeln. Serviert mit Safranreis

54. Bademjan-Kadu ba Morgh Chicken, eggplant & zucchini stew
Schmorgericht mit gebratene Gemiise und with rice
Hahnchenbrust-Filet in einer feinen TomatensoBe
Serviert mit Safranreis

55. Gheyme-Bademjan Stew with split peas, beef
Schmorgericht aus Lapeh (halbe gelbe Schalerbsen) and eggplant
zartem Rindfleisch, gebratenen Auberginen und
getrocknete Limetten abgemscheckt mit
orientalischen Gewirzen besonderes Zimt-Aroma
Serviert mit Safranreis

56. Fesenjaan ™ Stew with walnuts pomegranate
Schmorgericht aus gemahlenen und gebratenen paste and chicken fillet
Walnusskerne in Granatapfel -Paste und gebratenen
Hahnchenbrust-Filet. Serviert mit Safranreis

57. Bamieh Okra stew with lamb
Schmorgericht mit Gemise- Eibisch (Okraschoten)

und zarte Lammfleisch in einer feinen TomatensofBe




VEGETAR

60. Vegetarischer SpieB * Grilled vegetable mix
Ein gegrilter Gemise-Spiel
Serviert mit Safranreis

61. Tschelo Kaschke Bademjan F Fried eggplant with rice
Gehackte und gebratene Auberginen mit Kaschk (Molke)
Pfefferminz-Rdstzwiebeln
verfeinert mit Knoblauch und persischen Gewirzen
Serviert mit Safranreis

62. Tschelo Mirza Ghasemi ' Grilled eggplant with egg
Gegrillte und gehackte Auberginen mit tomato & rice
Knoblauch Tomaten, persischen Gewirzen und Ei
Serviert mit Safranreis

63. Tschelo Yetimche © Vegetarian stew & rice
Gebratenes Gemiise (Kartoffel, Brechbohnen
Staudensellerie, Zwiebel) mit aromatischen Gewirzen
in einer feinen SpezialsoBe mit Safranreis

64. Bademjan-Kadu Eggplant & zucchini stew
Schmorgericht mit Aubergine, Zucchini with rice
Tomaten, Champignons, Zwiebeln und Knoblauch
in einer feinen TomatensoBe
Serviert mit Safranreis

65. Fesenjaan " Stew with walnuts pomegranate
Schmorgericht aus gemahlenen und gebratenen paste with vegetable
Walnusskerne in Granatapfel-Paste
mit gebratenen Gemuse
Serviert mit Safranreis




70. Classic Burger
Hacksteak

71. CheesburgerF
Hacksteak mit Kése

72. Buffalo-Burger mit Bacon
Hacksteak mit Bacon

73. Doppel-Burger
zwei Stick Hacksteak

74. Eier Speck-Burger'
mit Eier und Speck

75. Garnelen Burger ©
Hacksteak und drei Riesengarnelen

76. Chili burger
Hacksteak mit Jalapenos

77. Chicken Burger
Hahnchen Brust

Alle Hamburger mit Tomaten, Gewiirzgurken, Salat und Rote Zwiebel
wahlweise mit Cocktail, Chili oder Barbecue SobBe

EXTRAS: Pommes 3,50 €
Potatoes 3,90 €
Mayo, Ketchup, Chili, BBQ 0,80 €
Kise 1,00 €
Bacon 1.50€
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80. Safran Halva ~FH Traditional dessert with saffron
Traditionelles Dessert aus dem Iran and cardamom
bekannt fir die aromatischen Gewlrze
wie Safran, Kardamom mit Rosenwasser
und Mandeln aus Tabriz (Nordwest-lran)

81. Ingwer Halva ¥ Traditional dessert with Ginger
Traditionelle Art des Desserts "Halva"
aus dem Norden Irans

82. Masghati Halva AF Traditional dessert with wheat
Traditionelle Art des Desserts "Halva" starch and saffron
aus dem Siden Irans
mit Safran und Kardamom

83. Schole Sard " Sweet rice pudding with saffron
Traditioneller Safran-Reispudding
aus Stdost-Iran (Kerman)
mit Rosenwasser, Mandeln und Zimt

84. Geysawa AFH Traditional dessert with roasted
Néahrreiches Dessert aus Aserbaidschanischer dates, cinnamon and walnut
Herkunft. Gebratene Datteln mit Walnuss ungd Zimt

85. Safran EisF Persian saffron ice cream
Die Traditionelle Eiscreme aus dem Iran
zubereitet mit Safran, Rosenwasser
und gefrorenen Sahne

86. Faludeh Eis # Persian saffron ice cream noodle
Traditionelles Dessert aus dem Iran
gefroren Glasnudeln mit Rosenwasser
Zuckersirup, verfeinert mit Hausgemachten Kirschsirup

87. Makhlout EisF* Mix ice of saffron & noodle
Kombination aus Safran Eis und Faludeh Eis

88. Mahjuhn FH& Traditional Dessert with milk,
Energiereiches sattigendes Dessert banana,nuts, coffee, honey, eiscreme
aus dem Iran (dickflOssig)

Zubereitet mit Banane, Milch, Datteln, Sesam
Vanille-Eiscreme, Honig, Zimt, Nescafé, NOssen, Kokosraspel

89. Reise durch den Iran (Dessert Platte fiir 3-4 Personen) **" Traditional Dessert
Feinste Auswahl aus verschiedenen plate

traditionellen Desserts aus der Heimal
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Schwarzer Tee mit Kardamom
Aromatischer Tee wohltuend zur Verdauung

Griiner Tee
Heilend wirkender Krauter-Tee fir Vitalitat und Gesundheit

Zimt Tee
Aromatischer Tee mit antibakterieller Wirkung

Minze Tee
Aromatischer Tee, wohltuend fir Magen und Darm, zur Verdauung

Ingwer Tee
Aromatisch und Immunsystem starkend, reich an Eisen und Vitaminen

Borretsch Tee
Entspannender Tee mit Heilpflanze gegen Schlaflosigkeit und Stress

Jujube-Berberitzen Tee
SiB-sduerlicher Tee mit Jujube-Frucht und Berberitzen
Immunsystem starken, Stress regulierend und gut fir die Knochen-Gesundheit

Nelken-Zimt Tee

Aromatischer Tee mit heilender Wirkung.

Die Nelken-Blite ist ein Wundermittel, uA. fir reine Haut
angenehme Atemgeruch und lindert Arthrose

Safran Tee
Die teuerste Pflanze der Welt wird auch ,Rotes Gold" genannt
schenkt den Menschen ein Gllcksgefinh!

Omas Heiltee

Thymian-Safran-Kamille

Traditioneller Tee aus Tabriz, wohltuend bei Erkaltung
Verdauungsstérungen und Migrane

Iranisches Kaffee (Khachik)
mit Muskatnuss

Cappuccino F
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Cola "2

Cola Light *:28 1"

Fanta =1°

Sprite 1°

ME:IG_Mix 1.2.9, 'll:l-

Wasser (still/medium/sprudel)

Dough F (Ayran-hausgemacht)

Orangensaft

Traubensaft

Alle Safte als Schorle




Safran Getriank
Safran Gewlrz, Sophienrauke, Basilikumsamen, Rosenwasser

Minz-Limonade
Frische Minze, Minzwasser, Rosenwasser, Limette, Basilikumsamen

Borretsch Getrank
Borretschwasser, Melissenblatterwasser,Honig, Rosenwasser

Spezial Getrédnk
Bitterorange und Weiden-Blitewasser, Basilikumsamen
Honig, Safran Gewiirz, Rosenwasser

Destillierte Blume nund Krauterwasser Werden im Orient als Heilmittel verwendet.
Nach persischesr Tradition weil3 man um die besonderen Eigenschaften von destillierten
Wassern und wie hervorragend sie sich zum aromatisieren von Getranken eignen

Melonen-Shake 7,00 €
Wassermelonen-Shake 7,00 €

Bananen-Milchshake F 6,50 €

Sharbate Anar ( Granatapfelschorle )

Sharbate Tutfarangie ( Erdbeerschorie )

Sharbate Albalu ( Sauerkirschschorle )




Bitburger

Bitburger alkoholfrei

Konig Pilsener

Hefeweizen Schdifferhofer
verschiedene Sorten, auch alkoholfrei

Istak
Iranisches Gersten Malzbier, alkoholfrei




Tequila
Vodka Omar Khayam

original aus Weizen

Hennessy

Aperol

Ramazzoti

Fernebranca

Jack Daniels

Baileys
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Proseco Hibiscus

Aperol Sprizz
Proseco, Aperol, frische Orange

Hugo Kababsara
Kirschsirup, Proseco, Minze und Limmette

Winzer Sekt

Rheinhessen

Unser Winzersekt basiert auf den Trauben des Chardonnay

wie die meisten Champagner unserer franztisischen Nachbarn
Der Jahrgang 2015 hat bereits zwei Goldmedaillen eingesammelt
Feinperlig, duftig, trocken

Champagner Veuve Clicquot
Frankreich




WEIBWEIN

Syrah, Pfalz, Feinherb, Blance de Noir trocken

Qualitdtswein aus Edersheim, leuchtet gelbgran mit Duft von Apfeln und
Grapefruit, viel Frucht mit knackiger Saure.

Mehrere Silbermedaillen hat er bereit gewonnen. Er passt zu Fisch und Gefligel

Rheingau Riesling trocken

Weingut: Georg Mdller Stiftung, Ein frischer, animierender Einstieg in die
Riesling Welt der Georg Miller Stiftung

passt zu Speisen mit Geflligel und Fisch

Grauburgunder Rheinhessen trocken
Weingut: Dr. Hinkel, qualitdtwein aus Framersheim
Ein frische fruchtiger Wein mit nussigen Aromen

Omar Khayam Muscat halbtrocken Moldavien 7,50 €
Der Muskateller ist einer der altesten WeiBwein Soren.

Soll die Sorte bereits um 3000 v. chr. von den heutigen Iran verwendet

worden sein. Der Wein wird durch seine feinfruchtige Saure und sein typisch intensives
Muskat Bukett Charakterisiert. Begleitgetrank fir leichte Speisen und Desserts

Syrah Rose Trocken Frankreich
Ein klarer trockener, erfrischender Rose,"Feinherb"
passend zu geschmortem Gemuse, Fisch, Fleisch und gar Dessert




Trad. Perse Orumieh Shiraz trocken Frankreich

Mit Iranischen Wurzeln. Der Wein ist leicht und wirzig mit dem
Duft schwarzer Heidelbeeren

gut zum Spiel und geschmorten Auberginen

Bayanegra Shiraz La Mancha trocken Spanien
Tiefdunkle Farbe, Schwarze Johannisbeere, fruchtig, wirzig
Begleitet gern Lamm und Hamburger

Spéatburgunder Rheinhessen halbtrocken
Schmeckt vollmundig und hat ein fruchtiger Aroma
Beagleitet gern Lamm und Schmorgericht

Omar Khayam Cabarnet halbtrocken Moldavien

aus Cabarnet Sauvignons Trauben, Rubinrote Farbe kraftige Taninstruktur
und typischen Geschmack von schwarzen Johannisbeeren

und ein Aroma von griner Paprika

Passt gut zum Gemuse und Hahnchen

Omar Khayam Pastoral siB Moldavien

aus Cabarnet Sauvignons Trauben, Rubinrote Farbe

Der Geschmack ist vollmundig, weich, mit ausgewogenen Noten von
Zartbitterschokolade und Pflaumen

Passt gut zu Fleisch, Gemiisegerichten oder als Aperitif

Weinschorle

als Piffchen
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Syrah Barrique, Pfalz

Jingste Qualitatsrebsorte in Deutschland

Der Edesheimer 2011-er Jahrgang erhielt bereits eine DLG Goldmedaille
Ein Freund von rotem Fleisch und Kése

Trad. Perse Shiraz Frankreich
Mit pragnantem Bouquett, trocken und kraftig und dabei vollmundig
und rund mit langem Abgang. Am besten zum dunklem Fleisch

Clos de Gat Ha rel Syrah 2014 |srac!

Dieser Wein wurde handveriesen, lag 16 Monate im Holz, davon 30% in neuem Holz

sehr dezente Holznase, mit warmen Pfeffernoten und Aromen von roten Beeren

Wirzttne & vielversprechende Saure mit gebundenen Taninen & langanhaltenden Nachhall
Sehr empfehlenwert zur Mediterranen Kiche, zu gegrilltem und geschmortemn Fleisch




Offnungszeiten:

Dienstag— Samstag 17 — 22 Uhr
Sonntag + Feiertage 12 — 22 Uhr
Montag ist Ruhetag

EC-Kartenzahlung erst ab 30,- € mdglich
Kartenzahlung ist nur mit Girocard mdglich!

Abhol- & Lieferservice maglich

Wir sind im Schlemmerblock

Gutschein zum Schenken

Wir bieten Catering-Service fiir Ihre Veranstaltungen und Partys an
Abholung oder Lieferungen sind auch auBerhalb der Betriebszeiten
nach vorheriger Absprache moglich

KurmainzstraBe 48, 55126 Mainz
Tel.: 06131698 80 77
06131 698 80 78

www.persischesrestaurant-mainz.de
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AGetreideprodukte (Glutenhaltig), ®Fisch, “Krebstiere ° Schwefeldioxide und Sulfite, ®Sellerie
FMilch & Laktose, © Sesamsamen, "Nisse, 'Eier, ‘Lupinen, *Senf, *Soja, "Weichtiere, "Erdnisse

'koffeinhaltig, * mit Farbstoff(en), * chininhaltig, * mit Taurin, * mit Schwefeldioxid
S mit Schwarzungsmittel ” mit Phosphat, ® mit SGBungsmittel, ® mit Antioxidationsmittel

“mit Konservierungsstoff(en) ' enthalt eine Phenylalaninquelle,' mit Geschmacksverstarker(n)
% mit Milcheiweil3, '* gewachst

Alle Preise sind in Euro, inkl, gesetzlicher MwSt. und Bedienung.
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